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Esta ruta une la ciudad de Burgos con la capilla de San Olav 
en Covarrubias. El Camino de San Olav atraviesa un entorno 
natural privilegiado en el que los peregrinos disfrutan de un 
variado paisaje donde los terrenos pedregosos se combinan 
con unos extensos sabinares y quejigares. 

Los senderistas pueden realizar la ruta en dos días o de 
forma más pausada, en tres. Para los amantes de las dos 
ruedas, la ruta se puede realizar en bicicleta en una sola 
jornada. Existen salvoconductos a disposición de todos los 
peregrinos, ¿Te animas?

El origen de este camino se encuentra en el viaje que la 
princesa Kristina de Noruega hizo a España en el año 1257. 
La construcción de la Capilla de San Olav cumple un deseo 
expresado, hace casi 750 años por la Princesa Kristina de 
Noruega a su marido el infante Felipe, de construir una 
capilla en España en honor de Olav, el Santo.

Esta capilla se ha convertido en un símbolo de unión entre 
noruegos y españoles, dos países situados en extremos 
opuestos de Europa.

Estatua de la Princesa Kristina
de Noruega en Covarrubias

Información/venta autobuses:
Línea Burgos-Covarrubias (+34) 947 485 266
Oficinas de Turismo 
Covarrubias (+34) 947 40 64 61
Burgos (+34) 947 28 88 74
www.turismoburgos.org
www.caminodesanolav.es

EL CAMINO
DE SAN OLAV

Burgos - Modúbar
de San Cibrian (18 Km)

1

El punto de partida del Camino de San Olav es la 
Catedral de Burgos, monumento más emblemático de 
la ciudad. Declarada Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO en 1984, constituye una joya única del arte 
gótico a nivel mundial.

A dos kilómetros del centro urbano de Burgos, nos 
encontramos con el inicio de la ruta por un tramo de la 
Vía Verde Santander-Mediterráneo, un precioso camino 
de perfil relativamente llano que nos 
conducirá hasta el final de esta 
primera etapa, pasando por preciosos 
pueblos como Cardeñadijo, Modúbar 
de la Emparedada y Modúbar de la 
Cuesta, hasta llegar a Modúbar de San 
Cibrian.

Modúbar de San Cibrian - Mambrillas
de Lara (27 Km)

Mambrillas de Lara - Covarrubias
(15 Km)
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Esta segunda etapa transcurre por unos pueblos llenos 
de encanto donde destacan la hospitalidad de sus 
habitantes así como los entramados urbanos de una 
arquitectura marcada por las actividades agrarias. 
Unos bellos paisajes convierten la ruta en un marco 
incomparable de gran riqueza natural conforme nos 
adentramos en las tierras de Lara y los sabinares del 
Arlanza. El camino atraviesa localidades como Los 
Ausines, Revilla del Campo, Quintanalara, Cubillo del 
César, Cubillejo de Lara, Quintanilla de las Viñas hasta 
llegar a Mambrillas de Lara.

Última etapa y seguramente la más emocionante, no 
sólo por el hecho de llegar al Santuario de San Olav, 
sino también por el trazado, que atraviesa la Sierra de 
Mamblas, entre sabinares, robledales y enebros. El 
propio paisaje es, sin la menor duda, una recompensa 
para todos los peregrinos. El Santuario se emplaza en 
un precioso valle escondido y sorprende por su atrevido 
arte moderno que no deja a nadie indiferente.  

A escasos tres kilómetros se encuentra Covarrubias,  
lugar donde se alza la estatua de la 
Princesa Kristina de Noruega, 
preciosa villa que cuenta con un 
amplio patrimonio monumental. 
Invitamos a todos los peregrinos y 
visitantes a que disfruten de una 
arquitectura singular así como de 
una gastronomía capaz de seducir a 
los paladares más exigentes.
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ST. OLAV’S SPANISH WAY
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to the Chapel of St. Olav
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This route joins the city of Burgos and Saint Olav’s Chapel in 
Covarrubias. It runs through a privileged natural 
environment which allows pilgrims to enjoy a varied 
landscape made of stony plots of land that mix up with 
Junipers forests and gall-oaks of broad reach. 

Ramblers can choose to take the trip as a two-day outing or 
to walk in shorter lengths and split it up in three parts. The 
two-wheel lovers can cover the route in one day. There are 
passports (modern letters of safe passage) available for all 
pilgrims, Are you up for it?

The origin of St. Olav’s Spanish Way can be traced back to the 
journey that Princess Christina of Norway made to Spain in 
the year 1257. Tradition has it that the chapel was built 
following a request made (almost 750 years ago) by Princess 
Christina of Norway, who desired for a church to be dedicated 
to St. Olav, to her husband, Infante Philip.

This chapel has become a symbol of the link between the 
Norwegians and the Spanish, whose countries are located at 
opposite ends of Europe.

Statue of Princess
Kristina of Norway

Information/Bus ticket sales:
Burgos-Covarrubias line (+34) 947 485 266
Tourist Offices 
Covarrubias (+34) 947 40 64 61
Burgos (+34) 947 28 88 74
www.turismoburgos.org
www.caminodesanolav.es

Burgos - Modúbar
de San Cibrian (18 Km)

1

The point of departure of St. Olav’s Spanish Way is the 
Cathedral of Burgos, the most monumental building in 
the city. The cathedral, which was declared a World 
Heritage Site by UNESCO in 1984, is the finest example 
of Gothic architecture worldwide.

The route, whose starting-point is two kilometres away 
from Burgos city centre, begins at one of the stretches 
of the scenic route Santander-Mediterráneo. The 
stretch covers a relatively flat and 
pleasant terrain which leads ramblers 
to the final stage of the first part of the 
route passing through beautiful towns 
such as the following: Cardeñadijo, 
Modúbar de la Emparedada and 
Modúbar de la Cuesta up to Modúbar 
de San Cibrian.

Modúbar de San Cibrian - Mambrillas
de Lara (27 Km)

Mambrillas de Lara - Covarrubias
(15 Km)
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The second stage of the route passes through a series 
of delightful towns famous for the hospitality of their 
people as well as for their architectural ensemble, 
whose structure is largely dependent on agricultural 
tasks. The beauty of the landscapes makes the route an 
unrivalled natural setting, whose richness and variety 
become more and more evident as ramblers walk along 
the Lara area and the Junipers forests that grow in the 
Arlanza area. The route passes through the following 
tows: Los Ausines, Revilla del Campo, Quintanalara, 
Cubillo del César, Cubillejo de Lara, Quintanilla de las 
Viñas up to Mambrillas de Lara.

The final stage of the route is, probably, the most 
exciting not only because it signposts the arrival to the 
Chapel of St. Olav but also because of the layout of the 
stage, which passes through the Sierra de Mamblas 
along Spanish Junipers forests, oakwoods and junipers. 
The landscape is, undoubtedly, an ample reward for the 
efforts of the walking pilgrim. As for the chapel , it is 
placed on a beautiful hidden valley and it is surprising 
because of its bold modern art, which leaves no one 
indifferent.

Covarrubias is 3 kilometres away 
from this point. The town, where a 
statue honouring Princess Christina 
of Norway has been built, is a 
beautiful village with a very rich 
monumental architecture. We 
encourage all pilgrims to enjoy its 
picturesque buildings as well as its 
gastronomy, which is pleasing to all 
palates.ST. OLAV
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St. Olav Chapel


